KARSTENS,; Meniiplan vom 05.08. — 11.08.2024 gestellhotline 037206 / 2741 oder 82307 / 03722 948751 / 0371 675929

Menii | Menii I Menii Il Menii IV Menii V Menii VI
4,30 € 4,80 € 4,80 € 4,50 € 4,40 € Kleine Portion4,00 €
Bunter Schweinegulasch | Schollenfilet Bunte Spaghetti Schweinegulasch

& Graupcheneintopf | mit Butterbohnen ung in Zitronen- (w4/a,0,65) Gnocchipfanne »Maildnder Art“ mit Butterbohnen

€ | mit Suppengemiise | griinen KI6Ren Petersilienpanade mit Gemiise und (TomatensoRe, und ein griiner Klof

S | und Rauchfleisch (1.234/16.) mit Buttererbsen pikanter SoRe Erbsen, Champignon, | (+234/6/)
(1,2,3,4,8/As) und Kartoffelpiiree (1,4/A1,G,B,C,D,M) Toastschinkenstreifen

(1,2,3,4,8/A1,C)
Riihrei Zwiebelrostbraten | Schweine- Hihnchenbrustfilet| VEG-TARISCH Riihrei

E’ mit Spinat und vom Schwein mit geschnetzeltes mit | mit Broccoli und 3 HefekloRe mit Spinat und

5 Kartoffeln Erbsen und griinen Paprika, Zucchini, Kartoffeln mit heilen Kartoffeln

B | ws4ae KIBREN (1.2,3,4/A16,0) Champignons, dazu | (1,4,5/A.G) Heidelbeeren (1,3,4/A1,6,0)

Butterreis  (4/a.1,6) (/ACGF)

< | Wiirz. Brathering Schweine- Putenrollbraten | Gefliigelfrikadelle | Mohreneintopf Schweine-

8 | im Zwiebelsud mit lachsschnitzel mit Rotkohl und mit zartem Gemuse | mit Schweinefleisch lachsschnitzel

é Kartoffelpiree mit Waldpilzragout griinen Kl6Ren und Kartoffeln (L,4/A3) mit Waldpilzragout

S | (123459A.DFG) und Bratkartoffeln (1,2,3,4/A1,G/F) (13,4/A1G,C L)) und Bratkartoffeln

(3,4/A1,C,1,1,G,C) (1,3,4/A1,C,1,J,N,G,C)

w | Makkaroni Chin. Bratnudeln | Sauerbraten vom | Kréuterpilzpfanne | VEGETARISCH Makkaroni

% | mit Tomaten- mit Asiagemiise und | Rind mit Rotkohl mit Toastschinken- 3 Eierkuchen- mit Tomaten-

E Wourstgulasch, Hahnchenfleisch und griinen KI6Ren | streifen und rolichen Wourstgulasch,

§ | Reibekase (L,4/ALF) (1,2,3,4,9/A1,1,3,6) Kartoffelpiree mit VanillesoRe Reibekase
(1,2,3,4,8/A1,C,G) (1,2,3,8/A1,6) (1/A1,C,GF) (1,2,3,4,8/A1,C,G)
Deftige 2 Bratklopse Pan. Hihnchen- | Scharfes indisches | Spaghetti Ein Bratklops

% | Wurstpfanne mit Méhrengemise | schnitzel mit Hahnchencurry mit Toastschinken- mit Mohren-

"é mit Kartoffelpiiree und Kartoffeln Gemiise und mit Reis streifen in Tomaten- | gemise und

Y| (12348/ALG)0) (1.4/A1,G.10) Kartoffeln (4/A1,6) soRe Kartoffeln

(1,3,4/A1,C.G) (1,2,3,4,8/A1,C) (1,4/A1,G,J,1)
Griiner Bohneneintopf mit Rauchfleisch (1,3,4,8/a1,n) 5,40 € Schweinekrustenbraten mit Gemise u. Kartoffeln
Sa Bei bestimm ten Lief erg_?bieten nur als Kihlkost So Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost (1,4/A1,G,)) 5,90 €
(Liefertag Freitag) verfigbar 5,10 € (Liefertag Freitag) verfiigbar 5,60 €)
Kalten Speisen von Montag bis Freitag
Menii VIl 4,80 € Menii VIII 4,80 € VEGETARISCH Menii IX 4,80 € VEGETARISCH| Menlii X 4,80 €

Schnitzel mit hausgemachtem

Griechischer Bauernsalat

Tomaten-Ei-Schnitte

Gefliigelsalat mit Pfirsich-

Kartoffelsalat, Garnitur
(1,2,3,4,8,9/A1,G,C,F,,J)

(2,3,4/G)

mit Oliven und Hirtenkase

mit Garnitur
(1,2,4/A1,C,G)

Brotchen

wirfeln und Ananas, dazu ein

(1,4,9/A1,C,G)

Zu Menii | bis VI erhalten Sie jeweils einen Nachtisch (Ausnahme Sonntag). Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmackverstarker, 5) Geschwefelt, 6) geschwarzt, 8) Phosphat, 9) SiBungsmittel, 14) mit Milcheiweil, 16) mit
Geflugelfleischanteil, 17) mit Chinin, 101) mit Schweinefleisch, 102) mit fein zerkleinertem Fleisch | AIIergene: A) glutenhaltiges Getreide [A;) Weizen, A;) Roggen, As) Gerste, As) Dinkel, As) Hafer, Ag)
Kamut] B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja G) Milch, einschlieRlich Laktose. H) Schalenfriichte [H: Mandeln, H, Haselniisse, Hs Walniisse, Hs Cashewniisse, Hs Pekaniisse, Hg Pistazien, H;

Makadamianiisse, Hs Queenslandniisse], |) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Lupine, M) Weichtiere, N) Schwefeldioxid & Sulfite

© 0371/675929 & 0371/675940| © 037206/2741 & 037206/71400

«, X info@karstens-chemnitz.de |D< frankenberg@karstens-chemnitz.de
&£ KARSTENS. Gastroservice GmbH NL Limbach, Chemnitzer Str. 44, 09212 Limbach-Oberfrohna

KARSTEN

Gastroservice GmbH

Jetzt auch Online-
Bestellung und
E-Mail-Rechnung

KARSTENS. Gastroservice GmbH NL Frankenberg, Max-Kastner-Str. 36, 09669 Frankenberg/Sa. méglich! 9
Chemnitz | Frankenberg | Limbach  Tagliche Ab- und Zubestellungen Mo-Fr nur bis 8:15 Uhri estellungen per Fax bitte immer im Ad-Format senden! i
Bestellung fiir die 32. Woche vom 05.08.2024 - 11.08.2024 Tour: +
Name:
T e =T 4T e
Strafe:
Menii I Meni IT | Meni ITT | Menii IV Menii V Meni VI || Meni VIT |Meni VIII| Meni IX Menii X
kleine Portion|
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonhnabend Sohnta _ Bestellschein drucken
9 | 0101 +
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